Конкурсный проект 
для участия в Конкурсе лучших практик по реализации Стратегии устойчивого развития Могилевской области на период до 2035 года (далее-СУР-2035)
 
Номер регистрации конкурсного проекта
(заполняется ответственным лицом)                   _____________________

	Номинация
	Лучшая идея проекта по реализации СУР-2035

	Название идеи проекта
	«Путь в страну Долголетия»

	Название участника конкурса
	учреждение «Кировский районный центр социального обслуживания населения» 

	Фамилия, имя, отчество представителя участника конкурса, уполномоченного представлять конкурсный проект
	Наталья Леонидовна Финевич, заведующий отделением дневного пребывания для инвалидов и граждан пожилого возраста

	Контактные данные уполномоченного представителя участника конкурса (email, моб. тел.)
	RCSON06@mail.ru, 80223779533, +375291703685

	Почтовый адрес участника конкурса
	Могилевская область, г.Кировск, ул.Кирова, д.63, индекс 213931.

	Суть идеи проекта
 (до 1 стр.):
Решаемая проблема (количественное и качественное обоснование)









· 
	  Государство ставит задачу по увеличению продолжительности и качества жизни белорусов. Особое внимание при этом отводится пожилому населению, и деятельности, связанной с пропагандой и развитием активного долголетия. В Кировском районе, количество пенсионеров составляет 32% от численности всего населения Кировского района (численность населения – 18,6 тыс.чел.). Люди предпенсионного и пенсионного возраста являются носителями
знаний и опыта, вносят существенный вклад в совокупный интеллектуальный потенциал, социально-экономическое развитие страны, стремятся к продолжению трудовой деятельности, являются создателями значимой части материальных благ. Они достаточно энергичны, деятельны, готовы еще потрудиться, поделиться своим опытом и знаниями, имеют желание быть нужными, полезными, почувствовать свою значимость, поэтому проект в совокупности с созданием стандарта активного долголетия поможет людям старшего возраста понять, что их «золотой возраст» не станет помехой для их активного творческого долголетия, поможет обрести уверенность в будущем. 
Данный проект будет способствовать достижению поставленной цели и после его окончания пожилые граждане продолжат придерживаться активной жизненной позиции, так как развитие проекта в интересах старшего поколения предусматривает максимальное вовлечение государственных учреждений, волонтеров на основе сотрудничества.

	Цель
	Формирование комплексной системы активного долголетия по улучшению положения граждан предпенсионного и пенсионного возраста, упрочению их социальной защищенности с учетом современной социально-демографической ситуации, удовлетворенности потребностей, физической активности, персонального комплекса решений комфортного сохранения здоровья и продления жизни, повышение продолжительности и качества жизни пожилых людей путем создания условий для активного долголетия.

	Целевая группа
	Граждане пожилого возраста – 260 человек.

	· Планируемые ожидаемые результаты (количественные показатели);

	повышение социальной активности граждан предпенсионного и пенсионного возраста, увеличение доли их участия в мероприятиях в рамках социального проекта «Путь в страну Долголетия»;
адаптация граждан предпенсионного и пенсионного возраста к современному ритму жизни, создание условий для полноценной жизни, их активного долголетия;
развитие системы предоставления социальных услуг, внедрение новых технологий и форм социального обслуживания;
создание единой коммуникационной, творческой, консультационной, культурно-досуговой площадки с обеспечением доступной среды;
укрепление здоровья, развитие физической активности, спорта и формирование здорового образа жизни; 
развитие добровольческого движения «серебряных» волонтеров;
повышение продолжительности и качества жизни пожилых людей путем создания условий и новых возможностей для активного долголетия.

	Срок реализации
	2 года

	Партнеры идеи
	Кировский районный исполнительный комитет; Кировская районная организация Белорусского Общества Красного Креста.

	[bookmark: _GoBack]Потенциально требуемые ресурсы для реализации идеи
	3000,00  бел.рублей

	Наличие ресурсов у партнеров для реализации идеи
	1200,00 бел.рублей

	Новизна идеи
	В процессе реализации пооекта используются интерактивные лекции, дискуссии, практические занятия (игры, упражнения, тренинги), технологии проблемно-ориентированного и проектно-ориентированного обучения, культурно-масовые и спортивные мероприятия и др., причем проект направлен не только на укрепление здоровья пожилых граждан, но и включение в активную волонтерскую деятельность с созданием добровольческого движения «серебряных» волонтеров.

	Устойчивость идеи
	Данный проект будет способствовать достижению поставленной цели и после его окончания пожилые граждане продолжат придерживаться активной жизненной позиции, так как развитие проекта в интересах старшего поколения предусматривает максимальное вовлечение государственных учреждений, волонтеров на основе сотрудничества.

	Этап разработки идеи
	Структура проекта состоит из 4 модулей, которые реализуются через разнообразные формы работы:
 1. Формирование активной жизненной позиции, вовлечение граждан в процесс активного долголетия
2. Участие граждан предпенсионного и пенсионного возраста в социокультурных, образовательных, спортивных, оздоровительных и иных мероприятиях, направленных на использование потенциала, проведение досуга, развитие наставничества и другое, расширение возможностей и социальных ролей
3. Создание комфортных условий для перехода к новому жизненному этапу, снижение негативных последствий формирования активного образа жизни
4. Формирование единого пространства для развития, поддержки и продвижения добровольческих инициатив, в том числе «серебряных волонтеров».

	Соответствие идеи проекта Целям устойчивого развития (с привязкой к номеру Цели и ее задачи) - до 1/3 стр.
	Цель 3. Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте.
Задача 3.4. К 2030 году уменьшить на треть преждевременную смертность от неинфекционных заболеваний посредством профилактики и лечения и поддержания психического здоровья и благополучия
3.4.1 Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, рака, диабета, хронических респираторных заболеваний;
3.4.2 Смертность от самоубийств.

	Соответствие идеи проекта СУР-2035 (с привязкой к стратегической (им) цели (ям) и индикатору СУР-2035 -до 1/3 стр.
	Проект направлен на лиц пенсионного возраста и призван решить задачу вовлечения их в активную жизнь путем создания условий для скандинавской ходьбы, развития волонтерской деятельности, организации мероприятий, связанных со здоровым образом жизни, а также культурно-досуговых мероприятий, на которых пенсионеры могут расширять круг общения и отдыхать. По данным исследований, широкий круг общения людей преклонного возраста способствует более продолжительной жизни, что является показателем для оценки Цели 3. 

	Соответствие идеи проекта местным стратегиям / планам развития (государственные программы и планы, утвержденные местными органами власти) - до 1/3 стр.
	Решение Кировского районного исполнительного комитета от 30 марта 2021 г. № 5-20 «Об утверждении комплексного плана основных мероприятий по реализации в 2021-2025 годах на территории Кировского района реализуется проект «Кировск – здоровый город».



Заместитель директора учреждения 
«Кировский районный центр социального 
обслуживания населения»                                                            Т.И.Дашкевич

