Социальный проект «Лечебные свойства бани»

	Название социального проекта
	«Лечебные свойства бани»»

	Полное название организации-заявителя
	Учреждение «Кировский районный центр социального обслуживания населения»

	Территория (населённые пункты), где планируется реализации социального проекта
	г.Кировск, ул.Кирова,63, Кировский район, Могилевская область

	Сроки реализации социального проекта
	1 год


1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЕ И ПАРТНЕРАХ

	1.1 Полное название организации-заявителя:
	Учреждение «Кировский районный центр социального обслуживания населения»

	1.2 Юридический адрес:
	г. Кировск, ул. Кирова, д. 63

	1.3 Почтовый адрес:
	213931, Могилевская обл., Кировский р-н., ул.Кирова, д.63

	1.4 Контактные телефоны/факс:
	80223727481 тел/факс; 80223727482;

+375 29 3626120

	1.5 Адрес электронной почты:
	rcson06@mail.ru

	1.6 Веб-страница:
	kirovsk.gov.by

	1.7 Руководитель организации (ФИО и название должности)
	Дашкевич Татьяна Ивановна- заместитель директора

	1.8 Контактное лицо по местной инициативе (ФИО и название должности)
	Кашкова Мария Николаевна – заведующий отделением дневного пребывания для инвалидов

8 029 3291782

Петруша Вероника Васильевна – специалист по социальной работе 

8 029 608 27 68

	1.9 Банковские реквизиты (название банка, код, адрес банка, расчётный счёт, УНП.)
	ЦБУ 709 филиал 703 ОАО «АСБ Беларусбанк»,  код 760, УНП 700574651, р/с 3604170000699, г.Кировск, ул. Кирова, 63

	1.10 Основные направления деятельности организации
	-участие в отслеживании социально-демографической ситуации и разработке предложений по совершенствованию социального обслуживания населения на территории района;

-выявление и дифференцированный (по категориям) учет граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, определение необходимых им форм социального обслуживания, видов социальных услуг;

-оказание гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, услуг временного приюта, материальной помощи, консультационно-информационных, социально-бытовых, социально-медицинских, социально-педагогических, социально-посреднических, социально-психологических, социально-реабилитационных услуг, услуг сиделки, услуг почасового ухода за малолетними  детьми (услуг няни), услуг социального патроната, услуг сопровождаемого проживания и иных социальных услуг, вводимых по решению райисполкома;

-оказание содействия гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, в преодолении трудной жизненной ситуации и (или) адаптации к ней;

-осуществление экспериментальной и инновационной деятельности в сфере социального обслуживания;

-проведение информационно-просветительной работы по актуальным вопросам социального обслуживания на территории района;

-привлечение к сотрудничеству волонтеров для оказания социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации;

-сотрудничество с организациями различных форм собственности и индивидуальными предпринимателями по вопросам социального обслуживания населения в пределах своей компетенции;

-подготовка методических материалов на основе практической деятельности Центра;

-изучение, обобщение и внедрение в практику лучшего отечественного и зарубежного опыта социального обслуживания;

-составление и анализ ведомственной и другой отчетности по направлениям деятельности Центра;

-подготовка аналитических материалов по вопросам социального обслуживания;

-проведение мероприятий по повышению профессионального уровня работников Центра.



	1.11 Основные целевые группы
	 Инвалиды I и II группы и пожилые граждане, посещающие отделение дневного пребывания для инвалидов и граждан пожилого возраста.

	1.12 Полное название организации-партнёра:
	

	Контактная информация организации-партнёра (адрес, телефон, факс, адрес электронной почты, веб-страница):
	Кировский районный исполнительный комитет - отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи

Адрес: 213931, г. Кировск, ул. Кирова, 80 
Телефон приемной: 8 (02237) 24-1-41
Режим работы: понедельник-пятница с 8.00 до 13.00, с 14.00 до 17.00
Выходные дни: суббота, воскресенье
E-mail: kirovsk-rik@mogilev.by
Сайт kirovsk.gov.by

	Контактное лицо по местной инициативе (ФИО, должность, контактная информация)
	Начальник отдела идеологической работы, культуры и по делам молодежи

Гаврилова Лариса Прокофьевна



	1.13 Полное название организации-партнёра:
	

	Контактная информация организации-партнёра (адрес, телефон, факс, адрес электронной почты, веб-страница):
	Кировский районный исполнительный комитет - 

Адрес: 213931, г. Кировск, ул. Кирова, 80 
Телефон приемной: 8 (02237) 24-1-41
Режим работы: понедельник-пятница с 8.00 до 13.00, с 14.00 до 17.00
Выходные дни: суббота, воскресенье
E-mail: kirovsk-rik@mogilev.by

	Контактное лицо по местной инициативе (ФИО, должность, контактная информация)
	Заместитель председателя Белявскя Татьяна Ивановна


2. Социальный проект
	2.1 Обоснование идеи социального проекта 

	 Проект создан в рамках Национальной стратегии Республики Беларусь «Активное долголетие – 2030».

В наше время огромное внимание уделяется здоровью человека, здоровому образу жизни, а бани и сауны стали все чаще использовать для улучшения физического и психического здоровья людей.

          Баня всегда славилась целебными свойствами. Ее называют лекарством от многих болезней. Баню любили люди во все времена. Ее оздоровительные свойства были известны и людям из других народов. Баня играет роль не просто гигиенического средства, но и способна снять напряжение всего тела. Баня хорошее антистрессовое средство, ведь она способна снять и душевную усталость. Целительные свойства пара, не идут ни в какое сравнение с душем и ванной.
Прогревание полезно для успокоения нервной системы, кроме того, парение в и прогревание в бане повышает умственные способности. Баня стимулирует деятельность сердца, кровь обильно орошает не только кожу, не только подкожную клетчатку, но и мышцы, суставы, спинной и головной мозг, легкие, нервы — словом, все органы и системы без исключения. Просто и эффективно помогает избавиться от застоя крови. Воздействие бани усиливает ток крови, тренирует сосуды, всю кровеносную систему. Особенно если баня сочетается с различными водными процедурами — горячими, теплыми, холодными. Кожа становится не только внешне привлекательнее, улучшается и ее физиологические свойства. 


	2.2 Задачи социального проекта

	· сохранение и укрепление здоровья инвалидов и граждан пожилого возраста через занятия плаванием;

—пребывание в бане укрепляет иммунитет, улучшает состояние сосудов. Это  особенно важно для людей, подверженным частым заболеваниям;
—   во время банных процедур из организма выводятся вредные вещества, например, соли. Это происходит за счет обильного выделения пота. Таким образом, организм проходит своеобразный курс очищения;
· формирование у инвалидов и пожилых граждан положительного отношения к своему здоровью;

· популяризация активного и  здорового образа жизни.



	2.3 Территория реализации социального проекта

	· ФОК «ТЕХАС»в Бобруйске, г. Бобруйск, ул. Сикорского, 11

	2.4 Роль организаций-партнёров в реализации социального проекта 

	Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи – оказание помощи в организации и проведении мероприятия

Отдел образования, спорта и туризма – оказание помощи при проведении мероприятий, сопровождение участников проекта.

	2.5 Деятельность по реализации социального проекта 

	
-определение целевой группы и  привлечение инвалидов и граждан пожилого возраста к участию в проекте; проведение информационных бесед по здоровому образу жизни с гражданами пожилого возраста – участниками проекта;  освещение в средствах массовой информации мероприятий проекта; заполнение документов по итогам реализации мероприятий проекта. 


 «Кировская баня»: организация бесплатных групп по плаванию пожилых граждан, с целью проведения занятий по оздоровительному плаванию; проведение инструктажа по технике безопасности с гражданами пожилого возраста.

УЗ «Кировская центральная районная больница»: проведение лекций (других форм информационной работы) с инвалидами и гражданами пожилого возраста по вопросам самосохранительного поведения, двигательной активности, здорового питания, положительного отношения к своему здоровью. 


Редакция газеты «Кировец»: освещение в средствах массовой информации
 мероприятий проекта

	2.6 Социальный, экологический и экономический эффекты от реализации социального проекта


	Социальный эффект

	2.7 Вовлеченность местных органов управления и самоуправления, граждан и организаций в реализации социального проекта

	С поддержкой и помощью  местных органов управления: Кировского районного исполнительного комитета люди, проживающие на данных территориях смогут посещать банню в г.Кировске.

	2.8 Инновационность мероприятий и/или подходов в рамках социального проекта

	Мероприятие такого плана проходит на территории нашего района в связи с тем, что приоритетом государственной политики Беларуси является поддержание и укрепление здоровья граждан РБ.

	2.9 Основные результаты (изменения), которые будут достигнуты после реализации социального проекта

	Повышение уровня информированности инвалидов и граждан пожилого возраста по вопросам самосохранительного поведения, двигательной активности, здорового питания;

формирование у инвалидов и  граждан пожилого возраста положительного отношения к своему здоровью;

привлечение к здоровому и активному образу жизни не менее 10 инвалидов и 10 граждан пожилого возраста, посещающих ОДПдИиГПВ, в течение первого года реализации проекта.




Финансирование проекта:

Проект осуществляется при поддержке Кировского районного исполнительный комитета - отдела идеологической работы. Для успешной  реализации мероприятий проекта могут привлекаться спонсоры (в этом случае соответствующие документы должны быть представлены в материалах по итогам реализации проекта).
        Оплата абонемента на посещение банни на  ----раз в месяц.

План реализации социального проекта:
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки выполнения
	Исполнители

	1. 
	Привлечение  инвалидов и граждан пожилого возраста к участию в проекте 
	На протяжении срока реализации проекта
	РЦСОН

	2. 
	Организация  инвалидов и граждан пожилого возраста для похода в баню, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья
	На протяжении срока реализации проекта
	РЦСОН

	3. 
	Подготовка списков граждан – участников проекта и передача их в баню  в Кировске
	Ежемесячно на протяжении срока реализации проекта
	РЦСОН

	4. 
	Проведение информационных бесед по здоровому образу жизни с инвалидами и гражданами пожилого возраста – участниками проекта
	На протяжении срока реализации проекта
	РЦСОН

	5. 
	Проведение инструктажа по технике безопасности во время нахождения  
	На протяжении срока реализации проекта
	Баня

	6. 
	Организация бесплатных групп по плаванию пожилых граждан, с целью проведения занятий по оздоровительному плаванию
	Еженедельно на протяжении срока реализации проекта
	Баня

	7. 
	Обеспечение безопасности пребывания  инвалидов и пожилых граждан в бане и 


	На  протяжении срока реализации проекта 
	Баня

	8. 
	Проведение лекций (других форм информационной работы) с инвалидами и гражданами пожилого возраста – участниками проекта по вопросам  

самосохранительного поведения, двигательной активности, здорового питания, положительного отношения к своему здоровью
	1 раз в квартал на протяжении срока реализации проекта
	УЗ «Кировская ЦРБ»

	9. 
	Освещение в средствах массовой информации мероприятий проекта
	На протяжении срока реализации проекта
	Редакция газеты Кировец», РЦСОН


Заведующий отделением 

дневного пребывания для инвалидов           Кашкова Мария 
